9. Sporto politika

Yra manoma, kad fizinis lavinimas ir sportas turėtų būti esminė, harmoningos ir subalansuotos asmenybės formavimo, proceso dalis. Nors per paskutinius keletą metų žymiai padaugėjo aktyviai sportuojančių jaunų žmonių skaičius, galima teigti, kad šiai sričiai skiriama vis dar nepakankamai dėmesio. Tačiau pažymėtina, kad tam tikromis priemonėmis yra skatinamas tiek jaunosios kartos, tiek vyresnių žmonių susidomėjimas sporto veikla.

1995 metais patvirtintame Kūno kultūros ir sporto įstatyme yra teigiama, kad kiekvienas asmuo turi teisę laisvai pasirinkti skirtingas fizinės veiklos ar sporto rūšis, dalyvauti sporto organizacijų veikloje, sportuoti profesionaliai ir t.t.. Nors, Vyriausybės kuruojamos, sporto programos yra dažniausiai orientuotos į populiarias sporto šakas, valstybinis sporto ir poilsio sektorius yra išplėtotas silpnai. Sportuoti privačiuose klubuose yra santykinai brangu, o viešosiose sportavimo vietose (ypatingai mokyklose) trūksta reikiamo inventoriaus.

Valstybinės kūno kultūros ir sporto plėtojimo politikos jaunimo srityje priemonės yra įtrauktos į bendrojo ugdymo programas ir pirmiausiai orientuotos į besimokantį jaunimą. Tačiau yra manoma, kad, net ir bendrojo ugdymo srityje, skiriama nepakankamai dėmesio šioms priemonėms įgyvendinti. Dar 1993 metais buvo pradėta įgyvendinti “Sveiko gyvenimo būdo propagavimo ugdymo įstaigose” programa, tačiau 2001 metais, ja vadovaudamosi, dirbo tik 62 mokyklos. Atsižvelgiant į Kūno kultūros ir sporto įstatymą, mokymo planuose turi būti numatytos trys fizinio lavinimo pamokos per savaitę, tačiau šia nuostata vadovaujasi tik keletas mokyklų (2000 metais tokių buvo mažiau nei 4%).

Siekiant paskatinti mokinius užsiiminėti įvairiomis sporto šakomis, nuo 1996 metų yra įteikinėjami  specialūs, pasiekimus pažymintys, ženkleliai, kurie būna skiriami, atlikusiems specialias fizinio pasirengimo užduotis ir specialius žinių patikrinimo testus išlaikiusiems, mokiniams. Vis daugiau ir daugiau mokinių stengiasi gauti šiuos ženklelius: 1996 metais jais buvo apdovanoti 111, 2001 metais – jau 1.554 mokiniai.

Sporto užsiėmimai, kaip papildomo ugdymo veikla, labai retai būna įtraukti į, mokyklose vykdomas,  papildomo ugdymo programas, todėl, tokio pobūdžio popamokinę veiklą pasirenkančių, skaičius mažėja. 2000 metais šalies mokyklose veikė tik 15 sporto klubų, visgi, už mokyklos ribų veikiančių, sporto kubų skaičius didėja. 1996 metais veikė 100, o 2000 metais – jau 109 registruotos sporto mokyklos. Nepaisant to, aktyviai sportuojančių mokinių skaičius pasikeitė nežymiai. Tokia situacija susiklostė tiek dėl  kiekvienos sporto mokyklos orientavimosi ne į kiekybę, bet į kokybę, tiek dėl žymiai sumažėjusio šių įstaigų finansavimo.

Net ir per vasaros atostogas mokinių užsiiminėjimas sportine veikla nėra pakankamas, todėl pastebimai mažėja vasaros sporto stovyklų skaičius: 1998 metais buvo suorganizuotos 250, o 2000 metais – jau tik 134 sporto stovyklos, kuriose pabuvo 3.181 vaikas.

Galiausiai – aukštojo mokslo įstaigose sporto užsiėmimams taip pat skiriama nepakankamai dėmesio, tačiau šią problemą bandoma išspręsti, pradėjus įgyvendinti 2000-2004 metų, Sportinio inventoriaus atnaujinimo ir aprūpinimo juo, programą.

Svarbu pastebėti, kad Lietuvoje taikoma efektyvi, populiarias sporto šakas kultivuojančių, jaunių ir sporto meistrų ugdymo programa, kuri susideda iš:

· jaunųjų sportininkų ugdymo programų, apimančių vaikų atrankos į pradinio sportinio ugdymo grupes procedūrą, bei atrinktųjų lavinimą bendrojo ugdymo įstaigų sporto klasėse (pagal papildomo ugdymo programas) ar sporto mokyklose, bei sporto centruose, o vėliau – sporto gimnazijose;

· profesionalių sportininkų ugdymą, už mokyklos ribų esančiuose, sporto centruose ir klubuose.

Siekdamas pagerinti situaciją, 2000 metais sušauktas, 3-iasis sporto Kongresas patvirtino 2000-2012 metų Vaikų ir jaunimo kūno kultūros ir sporto strategiją, kurioje įvardinta eilė rekomendacijų valstybinėms įstaigoms ir organizacijoms. Sportui ir fiziniam ugdymui, kaip vienai pagrindinių XXI amžiaus asmenybės ugdymo priemonių, strategijoje priskiriamas išskirtinis vaidmuo, todėl pagrindinis pastarojo dokumento uždavinys – sukurti efektyvią fizinio ugdymo sistemą. Strategijoje pažymima, kad, taikydamos pažangiausią metodiką, ugdymo įstaigos, padedamos kvalifikuotų fizinio parengimo bei medicinos specialistų, tėvų ir t.t., turi diegti pozityvų požiūrį į sveiką gyvenimo būdą, bei skatinti jaunus žmones rūpintis sveikata, gerinant savo fizinį pasirengimą. Reikalingumas sportuoti yra pabrėžiamas todėl, kad jaunam žmogui būtų įrodyta, jog tinkamas fizinis pasirengimas ir gera sveikata yra vieni iš, tolimesnių gyvenimo tikslų įgyvendinimo sėkmę lemiančių, faktorių.

Strategijoje, pripažįstant, kad sveikos gyvensenos pagrindai turi būti padedami jau vaikų darželiuose, tikimasi, jog, taikant tokią metodiką, fiziškai aktyvių mokinių skaičius turėtų išaugti 50%. Pabrėžiama, kad, siekiant efektyviai įgyvendinti mokinių fizinio ugdymo programas, turi būti stengiamasi aprūpinti mokyklas nauju sporto inventoriumi. Rekomenduojama, kad bendrojo ugdymo įstaigų mokymo planuose būtų numatyti trys fizinio ugdymo užsiėmimai per savaitę; įgyvendinant papildomo ugdymo programas, dar 2-3 kartus per savaitę vaikai galėtų sportuoti sporto mokyklose, sporto centruose, sporto klubuose ar sporto būreliuose. Siekiant pagerinti dažnai blogą mokinių sveikatą ir taip padedant jiems aktyviai integruotis į visuomenę, fizinis ugdymas turi tapti viena svarbiausių veiklos sričių. Kita vertus – visi šalies gyventojai turi būti skatinami sportuoti, todėl mokyklose sukurta infrastruktūra turi tapti prieinama bet kuriam visuomenės nariui. Taip pat pabrėžiama, kad papildomai turi būti remiamos sporto organizacijos ir sporto klubai.

Vertinant, Vyriausybės įgyvendinamą, sporto politiką, galima teikti, kad esminiai jos tikslai yra:

· kurti fiziškai stiprią, sveiką ir aktyvią visuomenę;

· atrinkti ir papildomai lavinti perspektyvius jaunuolius;

· plėtoti ir populiarinti kokybišką sportinę veiklą;

· remti įvairias kultūros, fizinio lavinimo ir sporto programas, panaudojant, Kultūros ir sporto paramos fonde sukauptas, lėšas.

Siekiant paskatinti vaikus ir jaunus žmones sportuoti, 2002 metais 4.950 mokinių buvo sudaryta galimybė dalyvauti vasaros sporto stovyklose, 7.600 mokinių buvo mokomi plaukti, o dar 51.000 mokinių galėjo kultivuoti kitas sporto šakas. Pažymėtina, kad buvo suorganizuoti 5 konkursai (“Mokykla – sporto centras kiekvienam”; “Sportas ir aplinka”; Sveikiausias iš sveikuolių”; “Geriausias jaunasis sportininkas”; Šauktinių fizinis parengimas”), 1600 mokinių buvo įteikti, puikų fizinį pasirengimą liudijantys, ženkleliai.

Įgyvendinant “Sportas kiekvienam” programą, buvo paremta 1.700, fiziškai aktyvų gyvenimo būdą skatinančių, 1.150 skirtingų Lietuvos sporto klubų suorganizuotų, projektų. Kultūros ir sporto paramos fondas parėmė 72 fizinio ugdymo ir sporto programas: 28 buvo skirtos sporto inventoriui atnaujinti, 13 – specialiems mokinių poreikiams tenkinti, 12 Lietuvoje vykdomų tarptautinių sporto programų, 7   visuomenės informavimo apie fizinį ugdymą ir sportą ir 7 profesionalių sportininkų lavinimo programos. Sporto inventorius buvo atnaujintas 14 aukštųjų mokyklų. Bendrojo ugdymo įstaigose buvo suorganizuotos kasmetinės mokinių sporto žaidynės, kuriose galėjo dalyvauti 200.000 mokinių.
